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�t�]�š�Z�� �u�}�Œ���� �š�Z���v���í�ì�ì�� �u�]�o�o�]�}�v%�� ���u���Œ�]�����v�•�� �o�]�À�]�v�P�� �]�v�� �‰���]�v�U�� �]�š��

�]�•�� ���u�}�v�P�� �š�Z���� �u�}�•�š�� �Á�]�����•�‰�Œ�������U�� �•���Œ�]�}�µ�•�U�� ���Z�Œ�}�v�]���� �Z�����o�š�Z��

���}�v���]�Ÿ�}�v�•�� ���}�v�(�Œ�}�v�Ÿ�v�P�� �•�}���]���š�Ç�� �š�}�����Ç�X�� �^�]�u�µ�o�š���v���}�µ�•�o�Ç�U�� �š�Z����

�}�‰�]�}�]���� �����µ�•���� ���‰�]�����u�]���� ���}�v�Ÿ�v�µ���•�� �š�}�� �š���l���� �o�]�À���•�� ���v���� �Œ���À���P����

���}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�X�������•�‰�]�š�����š�Z�����•�����o�������v�����•���À���Œ�]�š�Ç���}�(���š�Z�������Z�Œ�}�v�]����

�‰���]�v�����Œ�]�•�]�•�U���‰�µ���o�]�������Á���Œ���v���•�•�����v�����Œ���•�����Œ���Z���]�v�À���•�š�u���v�š���Z���À����

�v�}�š���P�}�v�����(���Œ�����v�}�µ�P�Z���š�}���������‹�µ���š���o�Ç���������Œ���•�•���š�Z�����]�•�•�µ���X���t�Z�Ç�M

���µ�o�š�µ�Œ���o�� �‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v�•�� �}�(�� �‰���]�v�� ���}�v�[�š�� ���o�]�P�v�� �Á�]�š�Z�� �‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v�•��

�}�(�� �}�š�Z���Œ�� �u�����]�����o�� ���}�v���]�Ÿ�}�v�•�X�� �W���]�v�� �]�•�� �v�}�š�� �À�]�•�]���o���� �}�Œ�� �����•�]�o�Ç��

�‹�µ���v�Ÿ�.�����o���X�� �/�š�� �]�•�� �v�}�š�U�� �]�v�� ���v���� �}�(�� �]�š�•���o�(�U�� ���������o�Ç�X�� �/�š�� �����v�� ������

�����µ�•���������Ç�������Á�]�������Œ���v�P�����}�(���u�����]�����o���‰�Œ�}���o���u�•�U���}�Œ���]�š�������v���}�����µ�Œ��

�Á�]�š�Z�}�µ�š���������o�����Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o�������µ�•���X�����]�+���Œ���v�š���‰���}�‰�o�������Æ�‰���Œ�]���v������

�‰���]�v���]�v�����]�+���Œ���v�š���Á���Ç�•�X�����µ�o�š�µ�Œ���o�o�Ç�U�����u���Œ�]�����v���•�}���]���š�Ç���š���v���•���š�}��

�P�o�}�Œ�]�(�Ç���š�Z�����Œ���‰�Œ���•�•�]�}�v���}�(���‰���]�v�����•���š�}�µ�P�Z�v���•�•�U���P�Œ�]�š�U���}�Œ���•�š�Œ���v�P�š�Z�X��

���v�����Á�Z�]�o�����‰���]�v���]�•�������µ�v�]�À���Œ�•���o�����Æ�‰���Œ�]���v�����U���•�}�u�����P�Œ�}�µ�‰�•�����Œ����

�(���Œ�� �u�}�Œ���� ���+�����š������ �š�Z���v�� �}�š�Z���Œ�•�X�� �/�v�� �•�Z�}�Œ�š�U�� �‰���]�v�� �]�•�� �•�����v�� ���•�� ����

�•�Ç�u�‰�š�}�u�U���v�}�š���������]�•�����•���X

�z���š�U���š�Z�����]�u�‰�����š���}�(���‰���]�v���}�v���š�Z�����o�]�À���•���}�(���š�Z�}�•�����•�µ�+���Œ�]�v�P���(�Œ�}�u��

�]�š�v�v�}�š�� �š�}�� �u���v�Ÿ�}�v�� �š�Z���]�Œ�� �(���u�]�o�]���•�� ���v���� ���}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�v�]�•��

�µ�v�����v�]�����o���X�� �d�Z�����•�µ�]���]������ �Œ���š��' �� �(�}�Œ�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �•�µ�+���Œ���Œ�•�� �]�•��

�u�}�Œ���� �š�Z���v�� ���}�µ���o���� �š�Z���� �v���Ÿ�}�v���o�� ���À���Œ���P���X�� �Z�������v�š�� �•�š�}�Œ�]���•�� �]�v��

�,���Œ�‰���Œ�[�•! �� ���v���� �}�š�Z���Œ���‰�µ���o�]�����Ÿ�}�v�•�� �Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š�� �š�Z���� �Z�µ�u���v�� �š�}�o�o��

�}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�W���W���Œ���v�š�•���µ�v�����o�����š�}���‰�o���Ç���Á�]�š�Z���š�Z���]�Œ�����Z�]�o���Œ���v�V��

�‰�Œ�}�À�]�����Œ�•���µ�v�����o�����š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z���]�Œ���(���u�]�o�]���•�V���•�š�µ�����v�š�•���µ�v�����o����

�š�}�����}�u�‰�o���š�����š�Z���]�Œ�������P�Œ�����•�����v�����(�µ�o�.�o�o���š�Z���]�Œ�����Œ�����u�•�X���t�Z���š�[�•��

�u�}�Œ���U�� �š�Z���� �����}�v�}�u�]���� ���}�•�š�� �š�}�� �š�Z���� �h�^�� ���u�}�µ�v�š�•�� �š�}�� �•�}�u����

�¨�ñ�ò�ì�r�ò�ï�ñ�� ���]�o�o�]�}�v�� �‰���Œ�� �Ç�����Œ�� �]�v�� �Z�����o�š�Z�����Œ���� ���}�•�š�•�� ���v����

�‰�Œ�}���µ���Ÿ�À�]�š�Ç���o�}�•�•�X���d�Z���•�����•�š�}�Œ�]���•�����v�����•�š���Ÿ�•�Ÿ���•���u���l�������o�����Œ���š�Z����

�v���������š�}���P�]�À�������Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���•���Œ�]�}�µ�•�����©���v�Ÿ�}�v�����•���������}�v���]�Ÿ�}�v�U��

���v���������‰�µ���o�]�����Z�����o�š�Z�����Œ�]�•�]�•�U���µ�v�š�}���]�š�•���o�(�X��

�D�����v�Á�Z�]�o���U�� �š�Z���� �}�‰�]�}�]���� �����µ�•���� ���‰�]�����u�]���� �Z���•�� �P���Œ�v���Œ������

���Æ�š���v�•�]�À�������}�À���Œ���P�����]�v���š�Z�����u�����]���U���]�v�G�µ���v���]�v�P���‰�}�o�]���Ç�u���l���Œ�•��

���š���š�Z�����o�}�����o�����v�����v���Ÿ�}�v���o���o���À���o�X���t�Z�]�o�����]�š���]�•���š�Œ�µ�����š�Z���š���š�Z�����o�����l��

�}�(�� �š�Œ�����š�u���v�š�� �}�‰�Ÿ�}�v�•�� �(�}�Œ�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� ���}�v�š�Œ�]���µ�š������ �š�}�� �š�Z����

�Œ�]�•���� �}�(�� �}�‰�]�}�]���� �‰�Œ���•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�� �]�v�� �š�Z���� �í�õ�õ�ì�•�U�� �š�Z���� ���}�v�v�����Ÿ�}�v��

�����š�Á�����v�� �š�Z���� �š�Á�}�� �]�•�•�µ���•�� �]�•�� �u�}�Œ���� ���}�u�‰�o���Æ�� �š�Z���v�� �]�•�� �Á�]�����o�Ç��

�����l�v�}�Á�o�����P�����X�� ���•�� �����î�ì�í�ó�� �Œ���‰�}�Œ�š) �� ���Ç�� �š�Z���� �W���/�E�^�� �W�Œ�}�i�����š��

�v�}�š�����U���š�Z�������}�v�G���Ÿ�}�v���}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�����v�����}�‰�]�}�]���������µ�•�����u���Ç��

�������‰�Œ�}�u�}�Ÿ�v�P��� �̂‹�µ�]���l���.�Æ�U�_�����o���v�l���š�����‰�‰�Œ�}�����Z���•���š�}���o���P�]�•�o���Ÿ�}�v��

�š�Z���š�������v���Z���À�����‰�Œ�}���o���u���Ÿ�������}�v�•���‹�µ���v�����•���(�}�Œ���‰���]�v���•�µ�+���Œ���Œ�•�X��

�t�Z���š�[�•�� �u�}�Œ���U�� �]�v�� �Œ�������v�š�� �Ç�����Œ�•�� �š�Z���� �v�µ�u�����Œ�� �}�(�� �}�À���Œ���}�•����

�������š�Z�•�����©�Œ�]���µ�š�������š�}���•�š�Œ�����š�����Œ�µ�P�•���o�]�l�����Z���Œ�}�]�v���Z���•���Œ�]�•���v�U���Á�Z�]�o����

�š�Z�}�•���� �o�]�v�l������ �š�}�� �‰�Œ���•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�� �}�‰�]�}�]���•�� �Z���À���� �Œ���u���]�v������ �•�š���Ÿ���U��

�•�µ�P�P���•�Ÿ�v�P�� �š�Z���š�� �Œ�����µ���]�v�P�� ���������•�•�� �š�}�� �‰�Œ���•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�� �Á�]�o�o�� �}�v�o�Ç��

�������Œ���•�•���‰���Œ�š���}�(���š�Z�����‰�Œ�}���o���u�X��

�,�}�Á���À���Œ�U���š�Z�������µ�Œ�Œ���v�š���Á���À�����}�(���‰�µ���o�]�������©���v�Ÿ�}�v�����v�������}�v�����Œ�v��

�����}�µ�š�� �}�‰�]�}�]���•�� �]�•�� ���o�•�}�� ���Œ�]�v�P�]�v�P�� �v���Á�� ���©���v�Ÿ�}�v�� �š�}�� �š�Z���� �‰�o�]�P�Z�š��

�}�(�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v���•�µ�+���Œ���Œ�•�X���d�Z�����E�/�,�[�•�� �v���Á���,�����>���~�,���o�‰�]�v�P���š�}��

���v���� �������]���Ÿ�}�v�� �>�}�v�P�r�š���Œ�u�•�� �]�v�]�Ÿ���Ÿ�À��" ���Z���•�� ���}�µ���o������ �(�µ�v���]�v�P��

�(�}�Œ�� �Œ���•�����Œ���Z�� �š�Z���š�� �������Œ���•�•���•�� �š�Z���� �}�‰�]�}�]���� �����µ�•���� ���‰�]�����u�]���U��

�]�v���o�µ���]�v�P�� �Œ���•�����Œ���Z�� �]�v�š�}�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� ���v���� �v���Á�� �š�Œ�����š�u���v�š�•��

�(�}�Œ�� �]�š�X�� �/�(�� �‰�}�o�]���Ç�u���l���Œ�•�� ���v���� �š�Z���� �P���v���Œ���o�� �‰�µ���o�]���� �‰���Œ�����]�À����

���Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���š�}�����������v���µ�v�����Œ�o�Ç�]�v�P�������µ�•�����}�(���š�Z�����}�‰�]�}�]���������µ�•����

���‰�]�����u�]���U�� �š�Z���v�� �(�µ�v���]�v�P�� �Œ���•�����Œ���Z�� �š�Z���š�� �����v�� � �̂��µ�Œ���_�� ���Z�Œ�}�v�]����

�‰���]�v�� �Á�]�o�o�� �������}�u���� �u�}�Œ���� ���‰�‰�����o�]�v�P�X�� �d�Z�}�µ�P�Z�� �š�Z���•���� ���Œ����

���v���}�µ�Œ���P�]�v�P���•�]�P�v�•�U���]�š���]�•�����Œ�]�Ÿ�����o���š�Z���š���š�Z�����(�µ�v�����Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç��

�u���l���������u�}�Œ�������}�}�Œ���]�v���š�����U���(�}���µ�•���������+�}�Œ�š���š�}�����Œ�]�À�����]�v���Œ�����•������

�(�µ�v���]�v�P�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�}�Œ���•�µ�•�š���]�v�������Œ���•�����Œ���Z���]�v���š�Z�]�•�����Œ�����X��

�����•�]���� �Œ���•�����Œ���Z�U�� �]�v���o�µ���]�v�P�� ���}�o�•�š���Œ�]�v�P�� �}�µ�Œ�� �Œ���•�����Œ���Z��

�]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���U�� �Z�}�o���•�� �š�Z���� �‰�}�š���v�Ÿ���o�� �š�}�� �Œ���À�}�o�µ�Ÿ�}�v�]�Ì���� �Z�}�Á��

�‰���]�v���]�•���µ�v�����Œ�•�š�}�}�������v�����š�Œ�����š�����X��

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK91497/pdf/Bookshelf_NBK91497.pdf
https://www.psychologytoday.com/us/blog/nation-in-pain/201511/chronic-pain-and-the-risk-suicide
https://harpers.org/archive/2018/04/the-pain-refugees/
http://painsproject.org/cnn-effect-mediatization-pain-policy/
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-launches-heal-initiative-doubles-funding-accelerate-scientific-solutions-stem-national-opioid-epidemic
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-launches-heal-initiative-doubles-funding-accelerate-scientific-solutions-stem-national-opioid-epidemic
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�K�v�o�Ç���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���������o�}�•���Œ�����Æ���u�]�v���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����‰���š�Z�}�‰�Z�Ç�•�]�}�o�}�P�Ç��

�}�(�� �‰���]�v�U�� ���v���� �š�Z���� ���]�}�u���Œ�l���Œ�•�� �š�Z���š�� �‰�Œ�����]���š�� �]�š�•�� �•���À���Œ�]�š�Ç�U��

�����v�� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�� �����P�]�v�� �š�}�� �µ�v���}�À���Œ�� �v���Á�� �‰�Z���Œ�u�����}�o�}�P�]�����o��

���‰�‰�Œ�}�����Z���•�X�� �/�u�‰�Œ�}�À�]�v�P�� ���]���P�v�}�•�Ÿ���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �]�•�� ���o�•�}��

���•�•���v�Ÿ���o���š�}���À���o�]�����Ÿ�v�P���‰���Ÿ���v�š�•�[�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�����v�����}�À���Œ���}�u�]�v�P��

���]���•���•�� �]�v�� �Z�}�Á�� �‰���Ÿ���v�š�� �Œ���‰�}�Œ�š�•�� �}�(�� �‰���]�v�� ���Œ���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����X��

�������]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�U�� �]�v�À���•�š�u���v�š�•�� �]�v�� �Œ���•�����Œ���Z�� �]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���v

�����š�������•���•�U�� �(�����]�o�]�Ÿ���•�U�� ���}�o�o�����}�Œ���Ÿ�}�v�U�� ���v���� �}�š�Z���Œ�� �Œ���•�}�µ�Œ�����•�v

�����v�� �Z���o�‰�� ���������o���Œ���š���� ���Æ�]�•�Ÿ�v�P�� �Œ���•�����Œ���Z�� ���+�}�Œ�š�•�� ���v���� �‰�Œ�}���µ������

�v���Á�� ���]�•���}�À���Œ�]���•�X�� �d�Z���•���� �����Ÿ�À�]�Ÿ���•�� �‰�Œ�}�À�]������ �š�Z���� �(�}�µ�v�����Ÿ�}�v��
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“The committee finds that significant advances have 

been made in understanding the basic mechanisms of 

nociception and pain but that !"#$%&'!()*+%,-%.'%/'(&*'01%

�µ�v�����Œ�•���}�Œ�]�v�P�� �š�Z���� �]�u�‰�}�Œ�š���v������ �}�(�� ���}�v�Ÿ�v�µ������ �•�µ�‰�‰�}�Œ�š�� �(�}�Œ��

.(+)#%(*0%#/)*)#(/%&'+'(&#$. At the same time, the advances 

achieved to date have led to new potential targets for future 

pain assessment and treatment strategies. Furthermore, 

&'#'*,% (02(*#'+% )*% ,$'% *'"&-+#)'*#'+1% .)-!(&3'&+1% (*0%

,$'%.'$(2)-&(/%+#)'*#'+%$(2'%2(/)0(,'0%(%#-!4&'$'*+)2'%

(44&-(#$% ,-% ,$'% !(*(5'!'*,% -6% 4()* that includes the 

individual’s inherent biology, behavior, and psychological 

makeup and reactions, as well as environmental influences.”
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“Efforts to reduce the burden of pain in the United 

States cannot be achieved without an '74(*0'0% (*0%

+"+,()*'0%)*2'+,!'*,%)*%.(+)#%(*0%#/)*)#(/%&'+'(&#$*4)*15,*

biopsychosocial mechanisms that produce and maintain 

chronic pain and development of safe and effective pain 

treatments... Increased scientific knowledge regarding 

the pathophysiology of pain has led to ,$'% #-*#/"+)-*%

,$(,%#$&-*)#%4()*%#(*%.'%(%0)+'(+'%)*%),+'/6%,$(,%&'8")&'+%
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https://www.nap.edu/read/13172/chapter/1
https://iprcc.nih.gov/sites/default/files/HHSNational_Pain_Strategy_508C.pdf
https://iprcc.nih.gov/sites/default/files/iprcc/FPRS_Research_Recommendations_Final_508C.pdf
https://iprcc.nih.gov/sites/default/files/iprcc/FPRS_Research_Recommendations_Final_508C.pdf
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“People don’t die of pain.  

They die in pain.” ?27./--50.85495:;
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK91497/pdf/Bookshelf_NBK91497.pdf
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-analysis-shows-americans-are-pain
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-analysis-shows-americans-are-pain
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-analysis-shows-americans-are-pain
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-analysis-shows-americans-are-pain
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-analysis-shows-americans-are-pain
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK91497/pdf/Bookshelf_NBK91497.pdf
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�t�Z�]�o���� �‰�Œ���À���o���v������ �•�š���Ÿ�•�Ÿ���•�� ���o�����Œ�o�Ç�� �����u�}�v�•�š�Œ���š���� �š�Z���� �•���}�‰����
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�Á�]�š�Z�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �]�•�� �Œ�����o�o�Ç�� �o�]�l���X�� ���� �•�]������ ���+�����š�� �}�(�� �š�Z���� �Œ�������v�š��

�Œ���‰�}�Œ�Ÿ�v�P�� �}�v�� �š�Z���� �}�‰�]�}�]���� �����µ�•���� ���‰�]�����u�]���� �Z���•�� �������v�� �š�Z����

���u���Œ�P���v�������}�(�������‰�o���š�Z�}�Œ�����}�(���•�š�}�Œ�]���•�������}�µ�š���‰���}�‰�o���U���(���u�]�o�]���•�U��

���v���� ���}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�� �������o�]�v�P�� �Á�]�š�Z�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�X�� �/�v�� ���� �Á�]�����o�Ç��

���]�Œ���µ�o���š������ ���Œ�Ÿ���o���� �]�v���,���Œ�‰���Œ�[�•! �U�� �i�}�µ�Œ�v���o�]�•�š�� ���Œ�]���v�� �'�}�o���•�š�}�v����
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“I’d been sent text messages with photos of colostomy 

bags and drainage tubes; one patient referred to herself 

as a ‘human pincushion’ because of all the injections she’d 

received. Their bodies were written records, palimpsests of 

medical history. And those who lacked scars and surgical 

marks...revealed their ordeals in other ways: slumped 

shoulders, averted eyes, a look of resignation. Their 

underlying physical ailments had long since been absorbed 

into a mutually reinforcing pattern of chronic illness, 

financial hardship, anger, dejection.”
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“For some of us, a drop in the 

barometric pressure, often 

due to a simple rain storm, 

can send us into a migraine. 

Imagine that you bought 

tickets many months ago to 

see your favorite performer. 

And then it happens to rain 

and you get a migraine.” 
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���•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z�X�X�X���Z���À�]�v�P�����v�P�o�]�•�Z�����•�������•�����}�v�����o���v�P�µ���P���U���Œ��������

���v���� ���š�Z�v�]���]�š�Ç�U���]�v���}�u���� ���v���� �����µ�����Ÿ�}�v�U���•���Æ�����v���� �P���v�����Œ�U�����P����

�P�Œ�}�µ�‰�U�� �P���}�P�Œ���‰�Z�]���� �o�}�����Ÿ�}�v�U�� �u�]�o�]�š���Œ�Ç�� �À���š���Œ���v�•�U�� ���}�P�v�]�Ÿ�À����

�î�X�����}�u�u�}�v�������µ�•���•���}�(���W���]�v
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�î�ô�X�í�9���s���>�K�t���Z���������<���W���/�E

�í�õ�X�ñ�9���s���<�E�������W���/�E

���í�ñ�X�í�9���s���E�����<���W���/�E
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�]�u�‰���]�Œ�u���v�š�•�U�� �•�µ�Œ�P�]�����o�� �‰���Ÿ���v�š�•�U�� �����v�����Œ�� �‰���Ÿ���v�š�•�U�� ���v���� �š�Z����

���v���� �}�(�� �o�]�(���X�_�� �E�}�š�� �•�µ�Œ�‰�Œ�]�•�]�v�P�o�Ç�U�� �u���v�Ç�� �}�(�� �š�Z���•���� �P�Œ�}�µ�‰�•�� ���Œ����

�š�Z�}�•�����u�}�•�š���o�]�l���o�Ç���š�}���•�o�]�‰���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�������Œ�����l�•���}�(���š�Z�������µ�Œ�Œ���v�š��

�Z�����o�š�Z�����Œ���� �•�Ç�•�š���u�X�� �/�v�� �}�Œ�����Œ�� �š�}�� �]�u�‰�Œ�}�À���� �š�Œ�����š�u���v�š�� ���v����

�}�µ�š���}�u���•�U�� �����©���Œ�� ���]���P�v�}�•�Ÿ���� �š�}�}�o�•�� ���Œ���� �v������������ �š�}�� �Z���o�‰��

���Æ�‰�o���]�v���š�Z���•�����À���Œ�]���v�����•�������š�Á�����v�������u�}�P�Œ���‰�Z�]�����P�Œ�}�µ�‰�•�X
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�h�v�����Œ�o�Ç�]�v�P�� �š�Z���� ���Œ�}�������Œ�� ���]�•���µ�•�•�]�}�v�� �}�(�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �]�•�� �š�Z����

�‰���Œ�•�]�•�š���v�š�����µ�o�š�µ�Œ���o���•�Ÿ�P�u�������•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���‰���]�v���]�š�•���o�(�X���W���Œ�š���}�(��

�š�Z�]�•���•�Ÿ�P�u�������}�u���•���(�Œ�}�u���š�Z���������•�]�����(�����š���š�Z���š���‰���]�v���]�•���]�v�À�]�•�]���o���U��

���v���� �š�Z���� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�� �}�(�� �•�µ�+���Œ���Œ�•�� �š�Z���Œ���(�}�Œ���� �Z���•�� ���� �Z���Œ�����Œ��

�Ÿ�u���� �•�Z�}�Á�]�v�P�� �}�Œ�� ���Æ�‰�o���]�v�]�v�P�� �š�}�� ���o�]�v�]���]���v�•�� ���v���� �š�Z���� �P���v���Œ���o��

�‰�µ���o�]���� �Á�Z���š�� �š�Z���� ���Æ�‰���Œ�]���v������ �Œ�����o�o�Ç�� �u�����v�•�X�� �>�}�v�P�Ÿ�u���� �‰���]�v��

�Œ���•�����Œ���Z���Œ�����v���������À�}�����š����?27./--50.85495:;���Œ���G�����š�•���}�v���š�Z�]�•��

�]�•�•�µ���W��

“Most diseases you can see. Somebody’s paralyzed, or 

somebody has epilepsy and they have seizures, or somebody 

has multiple sclerosis… you can see it. When you have pain, 

you can’t see it...so often there’s this sense of ‘oh well you 

think I’m exaggerating...my spouse thinks I’m a problem. 

My boss thinks that I just complain because I don’t want to 

go to work.’ The fact that you can’t see pain is one of the 

biggest problems.”

�d�Z�]�•�����µ�o�š�µ�Œ���o���Œ���o�µ���š���v�������š�}�������l�v�}�Á�o�����P�����}�Œ�����u�‰���š�Z�]�Ì�����Á�]�š�Z��

�‰���]�v���•�µ�+���Œ���Œ�•���]�•���Œ�}�}�š�������]�v���š�Z�����Z�]�•�š�}�Œ�Ç�����v�������µ�o�š�µ�Œ���o���Z���Œ�]�š���P����

�}�(���š�Z�����h�^�X�����•��CD25.E>2,4FGH>+2<.@G:01,0S.?,2+TFG2.GL.F>+.

Center for Practical Bioethics�U�� �v�}�š���•�U�� �^�t���� ���Œ���� ���� �‰�µ�Œ�]�š���v��

���µ�o�š�µ�Œ���X�� �t���� �š�Z�]�v�l�� �š�Z���š�� �š�Z�}�•���� �Á�Z�}�� �o�]�À���� �Á�]�š�Z�� �‰���]�v�� �‰�Œ�}�������o�Ç��

�����•���Œ�À�����š�}���o�]�À�����Á�]�š�Z���‰���]�v�����v�����(�Œ�}�u�����Z�]�o���Z�}�}���U���Á�������Œ�����š���µ�P�Z�š��

�š�Z���š���š�Z�}�•�����Á�Z�}���o�]�À�����Á�]�š�Z���‰���]�v�����Œ�����Á�����l���}�(�����}���Ç�����v�����u�]�v���X�_��

�t�Z�]�o���� �š�Z���� �(�µ�v�����u���v�š���o�� ���Æ�‰���Œ�]���v������ �}�(�� �‰���]�v�� �]�•�� �µ�v�]�À���Œ�•���o�U��

���u���Œ�]�����v�� ���µ�o�š�µ�Œ���� ���v���}�µ�Œ���P���•�� �•�µ�+���Œ���Œ�•�� �v�}�š�� �š�}�� �•�‰�����l�� �µ�‰�U��

���Z���Œ�����š���Œ�]�Ì�]�v�P�� �š�Z�}�•���� �Á�Z�}�� ���}�� ���•�� ���}�u�‰�o���]�v���Œ�•�� �}�Œ�� �^�Á�]�u�‰�•�X�_��

�d�Z�]�•�� �š���v�����v���Ç�� �Z���•�� �}�v�o�Ç�� �������v�� ���Æ�������Œ�����š������ ���Ç�� �š�Z���� �}�‰�]�}�]����

�����µ�•���� ���‰�]�����u�]���U�� ���•�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �•�µ�+���Œ���Œ�•�� ���Œ���� �v�}�Á�� �}�L���v��

�o�µ�u�‰������ �]�v�� �Á�]�š�Z�� ���Œ�µ�P�� �•�����l���Œ�•�� ���v���� �������]���š�•�X�� �t�Z���v�� �}�v���� �(���]�o�•��

�š�}���Œ�����}�P�v�]�Ì�����š�Z�����(�µ�v�����u���v�š���o���‰�Œ�}���o���u���}�(���‰���]�v�U���]�š���������}�u���•��

�����•�]���Œ�� �š�}�� �Á�Œ�]�š���� �}�+�� �‰���]�v�� �‰���Ÿ���v�š�•�� ���•�� �^�Á�����l�_�� ���v���� �^�u�}�Œ���o�o�Ç��

�����v�l�Œ�µ�‰�š�X�_

�d�Z���� ���+�����š�� �}�(�� �š�Z���•���� ���µ�o�š�µ�Œ���o�� �(�����š�}�Œ�•�� �]�•�� �‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç�� �Z���Œ���r

�Z�]�«�v�P�� �(�}�Œ�� �Á�}�u���v�� ���v���� �‰���}�‰�o���� �}�(�� ���}�o�}�Œ�X�� ���������µ�•���� �š�Z����

���Æ�‰���Œ�]���v������ �}�(�� �‰���]�v�� �]�•�� �]�v�Z���Œ���v�š�o�Ç�� �•�µ���i�����Ÿ�À���U�� �š�Z���Œ���� ���Œ����

�Á�]������ �À���Œ�]���v�����•�� �]�v�� �š�Z���� �Œ���‰�}�Œ�Ÿ�v�P�� ���v���� �����•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�� �}�(�� �]�š�X��

�t�}�u���v�U���Á�Z�}���•�š���Ÿ�•�Ÿ�����o�o�Ç�����Æ�‰���Œ�]���v���������Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�����š���Z�]�P�Z���Œ��

�Œ���š���•�U�� ���Œ���� �}�L���v�� �‰���Œ�����]�À������ �š�}�� ������ �o���•�•�� �š�}�o���Œ���v�š�� �}�(�� �‰���]�v�� ���v����

�š�Z���Œ���(�}�Œ�����u�}�Œ�����o�]�l���o�Ç���š�}�����Æ���P�P���Œ���š�����š�Z���]�Œ���•�µ�+���Œ�]�v�P�X�����•���}�v����

�Œ���‰�}�Œ�š%'�� �v�}�š�����U��VJG;+0W4. H5,0. 2+HG2F4. 52+. F5K+0. -+44.

4+2,G:4-D.F>50.;+0W4<.501.3G;+0.2+T+,N+.-+44.5SS2+44,N+.

F2+5F;+0F. F>50. ;+0. LG2. F>+,2. H5,0X. JG;+0. 52+. ;G2+.

likely to have their pain reports discounted as ‘emotional’ 

G2.YH4DT>GS+0,TW.501<.F>+2+LG2+<.Y0GF.2+5-7WZ

�d�Z�����•���u�����]�•�•�µ���•�����+�����š���‰���}�‰�o�����}�(�����}�o�}�Œ�X���K�v�����Œ�������v�š���•�š�µ���Ç%!.

�(�}�µ�v���� �š�Z���š��“black patients are about half as likely to 

receive medication as their white counterparts, even if 

their complaints are identical.”���^�µ���Z���µ�v�����Œ�o�Ç�]�v�P���‰�Œ���i�µ���]�����•��

�]�o�o�µ�•�š�Œ���š���� �š�Z���� ���]�•�‰�Œ�}�‰�}�Œ�Ÿ�}�v���š���� �]�u�‰�����š�� �}�(�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �}�v��

�����Œ�š���]�v���•�µ���‰�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�•�U�����v�����Œ���G�����š���o�}�v�P�•�š���v���]�v�P�����u���Œ�]�����v��

���µ�o�š�µ�Œ���o�����]���•���•�X������

�^�]�P�v�]�.�����v�š�o�Ç�U�� ���o�š�Z�}�µ�P�Z�� ���}�v���]�Ÿ�}�v�•�� �o�]�l���� ���]�������š���•�U�� �Z�����Œ�š��

���]�•�����•���U�� ���v���� �����v�����Œ�� ���+�����š�� �(���Œ�� �(���Á���Œ�� �‰���}�‰�o���U�� �š�Z���Ç�� ���Œ���� ���o�o��

���������o�Ç�U���Á�Z�]���Z���]�•���v�}�š���Z�}�Á�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���]�•���P���v���Œ���o�o�Ç���Œ���P���Œ�������X��

���•�����Œ�X�����o�o���v�������•�����µ�u���Z�������]�š�U��VH+GH-+.1G0WF.1,+.GL.H5,0<.F>+D.

1,+.,0.H5,07Z�����µ�š���P�]�À���v���š�Z�����u���•�•�]�À���������}�v�}�u�]���U���•�}���]���š���o�U�����v����

�‰���Œ�•�}�v���o���]�u�‰�����š���}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�U���]�š���]�•�����o�����Œ���š�Z���š���]�v���}�v�����Á���Ç��

�}�Œ�����v�}�š�Z���Œ�U���‰���]�v���]�•���À���Œ�Ç���u�µ���Z�������u���©���Œ���}�(���o�]�(�������v�����������š�Z���(�}�Œ��

�u�]�o�o�]�}�v�•���}�(�����u���Œ�]�����v�•�X��
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���o�}�v�P�•�]������ �š�Z���� �Z�µ�u���v�� �•�µ�+���Œ�]�v�P�� ���•�•�}���]���š������ �Á�]�š�Z�� ���Z�Œ�}�v�]����

�‰���]�v�U�� �š�Z���Œ���� ���Œ���� �•�]�P�v�]�.�����v�š�� �����}�v�}�u�]���� ���}�v�•���‹�µ���v�����•�X�� �d�Z����

�}�À���Œ���o�o�� ���}�•�š�� �š�}�� �š�Z���� �h�^�� �]�•�� ���•�Ÿ�u���š������ �š�}�� ������ �����š�Á�����v���¨�ñ�ò�ì��

���v���� �ò�ï�ñ�� ���]�o�o�]�}�v%�� �‰���Œ�� �Ç�����Œ�U�� �]�v���o�µ���]�v�P�� ���}�š�Z�� �Z�����o�š�Z�����Œ���� ���}�•�š�•��

���v�����o�}�•�š���Á�}�Œ�l�‰�o���������‰�Œ�}���µ���Ÿ�À�]�š�Ç�X�������}�v�}�u�]�������v���o�Ç�•���•���}�(���š�Z����

�]�u�‰�����š���}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���}�v���Á�}�Œ�l���Œ�•���(�}���µ�•���}�v���^�‰�Œ���•���v�š�����]�•�u�U�_��
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�^�����•���v�š�����]�•�u�U�_���}�Œ���]�v�����]�o�]�š�Ç���š�}���P�}���š�}���Á�}�Œ�l�����o�š�}�P���š�Z���Œ�X��

�K�v�����•�µ���Z�����v���o�Ç�•�]�•%[�����}�v���o�µ���������š�Z���š���^�Á�}�Œ�l���Œ�•�[�����}�u�‰���v�•���Ÿ�}�v��
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�•�š�µ���]���•�� ���•�Ÿ�u���š���� �š�Z���š�� �‰�Œ���•���v�š�����]�•�u�� ���}�•�š�•�� �h�^�� ���u�‰�o�}�Ç���Œ�•��
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�¨�í�ñ�ì�����]�o�o�]�}�v���‰���Œ���Ç�����Œ�X�_��

�/�v�����}�u�‰���Œ�]�•�}�v���š�}���}�š�Z���Œ�����}�u�u�}�v���]�o�o�v���•�•���•�U���š�Z�����š�}�š���o���]�u�‰�����š��

�}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���]�•���•�š���P�P���Œ�]�v�P�X���t�Z�]�o�����]�š���]�•���]�v�Z���Œ���v�š�o�Ç�����]�8���µ�o�š��

�š�}���u�����•�µ�Œ�����š�Z�����•�‰�����]�.���������}�v�}�u�]�����]�u�‰�����š���}�(���}�v�������}�v���]�Ÿ�}�v��
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http://www.forgrace.org/women-pain/
https://www.theguardian.com/science/2016/aug/10/black-patients-bias-prescriptions-pain-management-medicine-opioids
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK91497/pdf/Bookshelf_NBK91497.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK91497/pdf/Bookshelf_NBK91497.pdf
https://dorncompanies.com/workplace-pain-impact/
https://www.jpain.org/article/S1526-5900(12)00559-7/fulltext#sec2
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�����š���o�Ç�Ì������ �‰�}�o�]�Ÿ�����o�� �Á�]�o�o�� �(�}�Œ�� �P�Œ�����š���Œ�� �]�v�À���•�š�u���v�š�� �]�v�� ���Z�Œ�}�v�]����
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https://report.nih.gov/categorical_spending.aspx
https://report.nih.gov/categorical_spending.aspx
https://report.nih.gov/categorical_spending.aspx
https://report.nih.gov/categorical_spending.aspx
https://report.nih.gov/categorical_spending.aspx
https://report.nih.gov/categorical_spending.aspx
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�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���(�}�Œ�����v�����+�����Ÿ�À�����‰�µ���o�]���������µ�����Ÿ�}�v�����+�}�Œ�š�X���'���«�v�P��

�š�Z�����Œ�]�P�Z�š���}�µ�š�o���š�•���š�}���š���o�o���š�Z�����Œ�]�P�Z�š���•�š�}�Œ�]���•���]�•�����Œ�]�Ÿ�����o���š�}�����À�}�]����

�(�������]�v�P�� �]�v�š�}�� �•�š���Œ���}�š�Ç�‰���•�� �}�Œ�� �(�µ�Œ�š�Z���Œ�� ���}�v�G���Ÿ�v�P�� �š�Z���� ���Z�Œ�}�v�]����

�‰���]�v�� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�� �Á�]�š�Z�� ���]�•���µ�•�•�]�}�v�•�� ���Œ�}�µ�v���� �}�‰�]�}�]���� �������]���Ÿ�}�v�X��

�^�‰�����]�.�����o�o�Ç�U�� �•�š�}�Œ�]���•�� �š�Z���š�� �����v�� �Z�µ�u���v�]�Ì���� �š�Z���� ���]�À���Œ�•����

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�� �}�(�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �•�µ�+���Œ���Œ�•�� �����v�� �Z���o�‰�� ���o���À���š���� �š�Z����

�]�•�•�µ���� ���v���� ���o�o���À�]���š���� ���µ�o�š�µ�Œ���o�� �•�Ÿ�P�u���X�� �/�v�� �������]�Ÿ�}�v�U�� �•���]���v������

�i�}�µ�Œ�v���o�]�•�š�•�� �����v�� ������ �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���o�� �]�v�� �����À�}�����Ÿ�v�P���(�}�Œ���Œ���•�����Œ���Z��

�(�µ�v���]�v�P�����Ç���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�Ÿ�v�P���Œ�������v�š�������À���v�����•�����v�������Œ�����l�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�•��

�]�v���š�Z�����.���o���X

“I just think chronic pain is 

not on people’s radar right 

now in the opioid abuse 

epidemic era.”*C52D.JGG--+D

%$

�/�v�� �Œ�������v�š�� �Ç�����Œ�•�U�� �•�š�}�Œ�]���•�� �}�(�� �}�‰�]�}�]���� �������]���Ÿ�}�v�� ���v���� �}�À���Œ���}�•����

�Z���À���� ���}�u�]�v���š������ �š�Z���� ���}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�� �]�v�� ���u���Œ�]�����v�� �u�����]���� ���v����

�‰�}�o�]�Ÿ���•�X���K�L���v�U���š�Z���•�����������}�µ�v�š�•�������•�š�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�����•���š�Z�����•�]�v�P�o����

���Œ�]�À�]�v�P�������µ�•�����}�(���š�Z�����‰�Œ�}�o�]�(���Œ���Ÿ�}�v���}�(���}�‰�]�}�]���•�U���}�Œ���•�]�����•�š���‰���š�Z����

�]�•�•�µ�����}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�����o�š�}�P���š�Z���Œ�U���(�}���µ�•�]�v�P���]�v�•�š���������}�v���(���u�]�o�]���Œ��

�v���Œ�Œ���Ÿ�À���•�� �}�(�� �������]���Ÿ�}�v�� ���v���� �����•�‰���]�Œ�X�� �d�Z�}�µ�P�Z�� �]�š�� �]�•�� ���� �����µ�•����

�(�}�Œ�� �(�Œ�µ�•�š�Œ���Ÿ�}�v�� �]�v�� �š�Z���� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �����À�}�������Ç�� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�U��

�š�Z���� ���µ�Œ�Œ���v�š�� �u�����]���� ���©���v�Ÿ�}�v�� ���v���� �o���P�]�•�o���Ÿ�À���� �u�}�u���v�š�µ�u��

���Œ�}�µ�v�������µ�Œ���]�v�P���}�‰�]�}�]���������µ�•�������o�•�}���‰�Œ�}�À�]���������v���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç�X��

�'�}�À���Œ�v�u���v�š���(�µ�v���]�v�P���(�}�Œ�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���Œ���•�����Œ���Z���]�•���]�v���Œ�����•�]�v�P�U��

���v���� �š�Z���� �‰�µ���o�]���� �]�•�� �����P�]�v�v�]�v�P�� �š�}�� �Á���l���� �µ�‰�� �š�}�� �š�Z���� �µ�Œ�P���v���Ç�� �}�(��

�š�Z�]�•�� �‰�µ���o�]���� �Z�����o�š�Z�� ���Œ�]�•�]�•�X�� ���u�]���� �š�Z���•���� ���Œ�}�������Œ�� ���µ�o�š�µ�Œ���o�� ���v����

�‰�}�o�]�Ÿ�����o�� �•�Z�]�L�•�U�� �š�Z���� �(�µ�v�����Œ�� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�� �Z���•�� ���� ���o�����Œ�� �Œ�}�o���� �š�}��

�‰�o���Ç���]�v�����}�o�•�š���Œ�]�v�P���Œ���•�����Œ���Z�����v���������À�}�������Ç�����+�}�Œ�š�•�X

https://www.vox.com/policy-and-politics/2017/12/21/16803302/drug-overdose-deaths-2016-worst
http://painsproject.org/cnn-effect-mediatization-pain-policy/
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�d�Z�}�µ�P�Z�� �‰�}�o�]���Ç�u���l���Œ�•�� �(�Œ�}�u�� �����Œ�}�•�•�� �š�Z���� �•�‰�����š�Œ�µ�u�� �Z���À����

���o���u�}�Œ������ �š�}�� �Œ���•�‰�}�v���� �š�}�� �š�Z���� �‰�µ���o�]���� �}�µ�š���Œ�Ç���}�À���Œ���š�Z���� �}�‰�]�}�]����

�����µ�•���� ���‰�]�����u�]���U�� �š�Z���� �‰�Œ�}�‰�}�•������ ���‰�‰�Œ�}�����Z���•�� ���}�µ�o���� �Z���À����

���}�Á�v�•�]�����•�� �(�}�Œ�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �•�µ�+���Œ���Œ�•�X�� �&�}�Œ�� ���Æ���u�‰�o���U�� �š�Z���Œ����

�Z���À�����������v���•���À���Œ���o���‰�Œ�}�‰�}�•���o�•���š�}���o�]�u�]�š���š�Z�����‰�Œ���•���Œ�]���]�v�P���}�(���}�‰�]�}�]����

���v���o�P���•�]���•���]�v�����v�����©���u�‰�š���š�}���•�š���u���š�Z���]�Œ�������µ�•���X���,�}�Á���À���Œ�U���(�}�Œ��

���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �•�µ�+���Œ���Œ�•�� �Á�Z�}�� �Œ���o�Ç�� �}�v�� �š�Z���•���� �u�����]�����Ÿ�}�v�•�� �(�}�Œ��

�Œ���o�]���(�U�� �•�µ���Z�� �o���P�]�•�o���Ÿ�}�v�� �����v�� �o�����À���� �š�Z���u�� �Á�]�š�Z�� �(���Á�� �}�‰�Ÿ�}�v�•�X��

���•��Dr. Bob Twillman of the Academy of Integrative Pain 

C505S+;+0F���•�š���š�����W

“Policymakers don’t begin to understand...the appropriate 

role of opioids in treating chronic pain. They like to think 

that it’s an all-or-nothing theory: either you use opioids to 

treat chronic pain or you don’t, and it’s not that simple...

but so far, all the policymakers have been able to do is say 

we don’t want to use opioids to treat chronic pain, period. 

So unfortunately, reaching for that simple solution to that 

complex problem...is causing a lot of unintended negative 

consequences.”

���•�� �š�Z�����,���Œ�‰���Œ�[�•! �� ���Œ�Ÿ���o���� �Œ���(���Œ�Œ������ �š�}�� �����Œ�o�]���Œ�� �Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š�•�U��

�š�Z���•���� �Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�� �Z���À���� �������v�� �‰�Œ�}���o���u���Ÿ���� �(�}�Œ�� �‰���Ÿ���v�š�•�� ���š��

�‰���]�v�� ���o�]�v�]���•�X�� �D���v�Ç�� �‰���Ÿ���v�š�•�� �Á�Z�}�� �Z���À���� �Œ���o�]������ �}�v�� �}�‰�]�}�]����

���v���o�P���•�]���•�� �š�}�� �(�µ�v���Ÿ�}�v�� �(�}�Œ�� �Ç�����Œ�•�U�� ���Œ���� �����Œ�µ�‰�š�o�Ç�� �Z���À�]�v�P�� �š�Z���]�Œ��

���}�•���P���•�����µ�š�v�•�}�u���Ÿ�u���•�����Ç���µ�‰���š�}���ô�ì�9�X���/�v���š�Z���������•���v������ �}�(��

�Œ���o�]�����o���� ���o�š���Œ�v���Ÿ�À���•�U�� �•�]�u�‰�o�Ç�� ���µ�«�v�P�� �‰���}�‰�o���� �}�+�� �(�Œ�}�u�� �š�Z���]�Œ��

�}�v�o�Ç�� �•�}�µ�Œ������ �}�(�� �Œ���o�]���(�� �u���Ç�� ������ ���v�� �}�À���Œ�o�Ç�� �•�]�u�‰�o�]�•�Ÿ���� �•�š�Œ���š���P�Ç�X��

�&�µ�v���]�v�P�� �(�}�Œ�� �Œ���•�����Œ���Z�� �š�Z���š�� �����v�� �����©���Œ�� �����š���Œ�u�]�v���� �Z�}�Á�� �š�}��

�µ�•���� �v�}�v�r�‰�Z���Œ�u�����}�o�}�P�]�����o�� ���‰�‰�Œ�}�����Z���•�� �}�Œ�� �µ�v���}�À���Œ�� �v���Á��

�š�Œ�����š�u���v�š�•�U���]�•���š�Z���Œ���(�}�Œ���������u�}�Œ�����‰�Œ�}���µ���Ÿ�À�����o���P�]�•�o���Ÿ�À�����P�}���o�X��

�d�Z�������}�©�}�u���o�]�v�����]�•���š�Z���š���‰�}�o�]���Ç�u���l���Œ�•���Á�}�µ�o���������©���Œ���•���Œ�À�����š�Z����

�‰�µ���o�]�������Ç���š���l�]�v�P�������u�}�Œ�����v�µ���v�������U���o�}�v�P���Œ�r�š���Œ�u���À�]���Á���}�(���š�Z����

�‰�Œ�}���o���u�����v�����]�š�•�������µ�•���•�U���Œ���š�Z���Œ���š�Z���v���•�����l�]�v�P���‹�µ�]���l���.�Æ���•�X

���µ�š�� �š�Z���� �v���Á�•�� �]�•�v�[�š�� ���o�o�� �������X�� �d�Z���� �E�/�,�[�•�� �v���Á���,�����>" �� �~�,���o�‰�]�v�P��

�š�}�����v�����������]���Ÿ�}�v���>�}�v�P�r�š���Œ�u�•���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����Á�]�o�o�����}�µ���o�����Œ���•�����Œ���Z��

�(�µ�v���]�v�P���š�}���.�v�����•���]���v�Ÿ�.�����•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���š�}���š�Z�����Œ���o���š�������‰�Œ�}���o���u�•��

�}�(�� �}�‰�]�}�]���� �u�]�•�µ�•���� ���v���� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�X�� ���u�}�v�P�� �š�Z���� �]�v�]�Ÿ���Ÿ�À���[�•��

�u���v�Ç�� �}���i�����Ÿ�À���•�� �]�•�� ���v�� ���©���u�‰�š�� �š�}�� �����©���Œ�� �µ�v�����Œ�•�š���v���� �š�Z����

���]�}�u���Œ�l���Œ�•�� �š�Z���š�� �u�]�P�Z�š�� �]�v���]�����š���� �Á�Z�]���Z�� �‰���Ÿ���v�š�•�� ���Œ���� ���š�� �Œ�]�•�l��

�š�}�� �•�Z�]�L�� �(�Œ�}�u�� �����µ�š���� �‰���]�v�� �~���X�P�X�U�� ���L���Œ�� �•�µ�Œ�P���Œ�Ç�� �}�Œ�� �š�Œ���µ�u���•�� �š�}��

���Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�X���&�µ�v���•���Á�]�o�o�����o�•�}���P�}���š�}�Á���Œ�����•�š�µ���Ç�]�v�P���]�v�š���P�Œ���Ÿ�À����

�š�Z���Œ���‰�Ç�� ���v���� �v�}�v�r�������]���Ÿ�À���� �‰�Z���Œ�u�����}�o�}�P�]�����o�� �š�Œ�����š�u���v�š�•�U��

���v���� �����©���Œ�� �µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�� �}�(�� �Á�Z�]���Z�� �����u�}�P�Œ���‰�Z�]���� �P�Œ�}�µ�‰�•��

�u���Ç���������u�}�•�š�����š���Œ�]�•�l���(�}�Œ���}�‰�]�}�]�����u�]�•�µ�•���X�������•�‰�]�š�����š�Z�����}�‰�Ÿ�u�]�•�u��

�š�Z���•���� �(�µ�v���]�v�P�� �}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�� �}�+���Œ�U���]�š�� �]�•�� �š���o�o�]�v�P�� �š�Z���š�� ���Z�Œ�}�v�]����

�‰���]�v�� ���•�� �•�µ���Z�� �]�•�� �}�v�o�Ç�� �����]�v�P�� �������Œ���•�•������ �]�v�� �š�Z���� ���}�v�š���Æ�š�� �}�(��

���}�u�����Ÿ�v�P���������]���Ÿ�}�v�X

“Imagine what it would be 

like to live with pain for every 

second of every minute of 

every hour of every day for 

the rest of your life … 

The mental weight of that 

can be devastating.”

/8E.*+34./:4F25-,59

https://harpers.org/archive/2018/04/the-pain-refugees/
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-launches-heal-initiative-doubles-funding-accelerate-scientific-solutions-stem-national-opioid-epidemic
http://www.abc.net.au/news/2018-07-23/chronic-pain-stigma-as-sufferers-call-for-medicinal-cannabis/10024310
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�����•�‰�]�š�����š�Z�����Œ�������v�š���‰�}�o�]�Ÿ�����o���]�v�š���Œ���•�š���]�v���(�µ�v���]�v�P�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v��

�Œ���•�����Œ���Z�� �~���•�� ���� �Œ���•�‰�}�v�•���� �š�}�� �š�Z���� �}�‰�]�}�]���� �����µ�•���� ���‰�]�����u�]���•�U��

�š�Z�����µ�v�‰�Œ�����]���š�����]�o�]�š�Ç���}�(���‰�}�o�]�Ÿ���•�����v�����(�������Œ���o�����µ���P���š�•���u�����v�•��

�š�Z���š�� �����À�}�����š���•�� �u�µ�•�š�� �‰�µ�•�Z�� �‰�}�o�]���Ç�u���l���Œ�•�� �š�}�� �•�µ�•�š���]�v�� �š�Z�]�•��

�]�v�À���•�š�u���v�š���(�}�Œ���š�Z�����o�}�v�P���š���Œ�u�X���&�}�Œ���•�}�u�����(�µ�v�����Œ���}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•�U��

�š�Z�]�•�� �u�]�P�Z�š�� �u�����v�� �����À�}�������Ç�U�� �Á�Z�]�o���� �(�}�Œ�� �}�š�Z���Œ�•�� �š�Z���� �(�}���µ�•��

�Á�]�o�o�� ������ �}�v�� ���}�v�À���v�]�v�P�� ���v���� ���}�}�Œ���]�v���Ÿ�v�P�� ���Œ�}�������Œ�� �����À�}�������Ç��

���+�}�Œ�š�•�� ���u�}�v�P�� �‰���Ÿ���v�š�•�U�� ���o�]�v�]���]���v�•�U�� ���v���� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�X�� ���•�� ����

�•�µ���•���‹�µ���v�š���•�����Ÿ�}�v���Á�]�o�o�������u�}�v�•�š�Œ���š���U���(�µ�v�����Œ�•�������v���u���l��������

�u���i�}�Œ���]�u�‰�����š�����Ç�����]�Œ�����š�o�Ç���(�µ�v���]�v�P���Œ���•�����Œ���Z���‰�Œ�}�i�����š�•�U�����µ�š���š�Z���Ç��

�����v�����o�•�}���Á�}�Œ�l���š�}�����v�•�µ�Œ�����š�Z���š���š�Z�����P�}�À���Œ�v�u���v�š���u���]�v�š���]�v�•���]�š�•��

���}�u�u�]�š�u���v�š���š�}���š�Z�]�•���]�•�•�µ�������v�����Œ���G�����š�•���š�Z���š�����}�u�u�]�š�u���v�š���]�v��

�]�š�•�����µ���P���š�•�X��

�d�Z���Œ���� ���Œ���� ���o�•�}�� �•�]�P�v�]�.�����v�š�� �]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���o�U�� ���µ�Œ�����µ���Œ���Ÿ���U�� ���v����
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“Fueling the translational 

pipeline with discovery depends 

critically on allowing the 

biomedical research community 

to follow their science where it 

takes them.”  ?27.*,05.BT>G2
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�P�Œ�}�µ�‰�•�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�����v�P���P�������]�v�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���Œ���•�����Œ���Z�������v���š���l����

���� �•�]�u�]�o���Œ�� ���‰�‰�Œ�}�����Z�U�� ���v���� �š�Z���� �(�µ�v�����Œ�� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�� �����v�� �Z���o�‰��

�(�����]�o�]�š���š�����š�Z�]�•�����}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�X��

�d�Z���� ���•�š�����o�]�•�Z�u���v�š�� �}�(�� ���� �����•�]�P�v���š������ �]�v�•�Ÿ�š�µ�š���� �Á�]�š�Z�]�v�� �š�Z����

�E�/�,���(�}�Œ�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�����}�µ�o�������o�•�}���Z���À���������Œ�]�‰�‰�o�������+�����š���}�v���š�Z����
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�u���Ç���v�}�š���•���������� ���o�����Œ�������Œ�����Œ���‰���š�Z���]�v���š�Z�������µ�Œ�Œ���v�š���o���v���•�����‰���U��

�u���l�]�v�P�� �]�š�� ���]�8���µ�o�š�� �š�}�� ���v���}�µ�Œ���P���� �o�}�v�P�r�š���Œ�u�� �]�v�š���Œ���•�š�� �]�v�� �š�Z����

�.���o���X���d�Z���Œ���(�}�Œ���U���]�š���]�•�����Œ�]�Ÿ�����o���š�}���(�µ�Œ�š�Z���Œ�������À���o�}�‰���š�Z�����u�����]�����o��
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�Œ���•�����Œ���Z�X��
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�����Œ�o�Ç�r�����Œ�����Œ�� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�� �]�v�� �����•�]���� �‰���]�v�� �Œ���•�����Œ���Z�� �Á�Z�}�•����

�Á�}�Œ�l���Z�}�o���•���Z�]�P�Z���‰�}�š���v�Ÿ���o���(�}�Œ���µ�v���}�À���Œ�]�v�P���v���Á���‰���š�Z�Á���Ç�•���š�}��

�]�u�‰�Œ�}�À���� �š�Z���� �š�Œ�����š�u���v�š�� �}�(�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�X�� �d�Z���� �����À���o�}�‰�u���v�š��

�}�(�� �������]�Ÿ�}�v���o�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�•�� ���o�}�v�P�� �š�Z���•���� �o�]�v���•�� �����v�� ���v�P���P����

�Ç�}�µ�v�P���Œ���Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�����v�����]�v�•�‰�]�Œ�������������Œ�����Œ�r�o�}�v�P���(�}���µ�•���}�v���š�Z����
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�‰�Œ�}�P�Œ���u�����Æ�š���v���•���Á���o�o�������Ç�}�v�����š�Z�����o�����W���d�Z���•�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•��

�����v���(�µ�Œ�š�Z���Œ���•�Z���‰�����š�Z�����o�}�v�P�r�š���Œ�u�����Ç�v���u�]�������Ç�����Œ�]�v�P�]�v�P���u�}�Œ����

�Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�����v�����‰�Z�Ç�•�]���]���v�•���]�v�š�}���š�Z�����.���o���U���]�v���š�µ�Œ�v�����o���À���Ÿ�v�P��

�]�š�•�� �]�u�‰�}�Œ�š���v������ �š�}�� �š�Z���� �u�����]�����o�� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�� ���š�� �o���Œ�P���X�� ����

�������]�����š�������E�/�,���]�v�•�Ÿ�š�µ�š�����Á�}�µ�o�����(�µ�Œ�š�Z���Œ�����}�o�•�š���Œ���š�Z���•�������+�}�Œ�š�•��

���Ç���•���Œ�À�]�v�P�����•�������•�Ç�u���}�o���(�}�Œ���š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(���š�Z�]�•���.���o���X

�����Œ�������v�š���•�µ�������•�•�����š���š�Z�����(�������Œ���o���o���À���o���Á���•���š�Z�����î�ì�í�ð���o���µ�v���Z��

�}�(�� �š�Z�����/�v�š���Œ���P���v���Ç�� �W���]�v�� �Z���•�����Œ���Z�� �W�}�Œ�ž�}�o�]�}%(�U�� �š�Z���� �.�Œ�•�š��

���}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À���� �����š�������•���� �}�(�� ���µ�Œ�Œ���v�š�� �(�������Œ���o�� �Œ���•�����Œ���Z��

�‰�Œ�}�i�����š�•�� �Œ���o���š������ �š�}�� �‰���]�v�X�� ���•��?27. O,015. =G2F+2<. ?,2+TFG2.

of the Office of Pain Policy at the National Institute of 

*+:2G-GS,T5-. ?,4G21+24. 501. BF2GK+. _*6*?B`�� �v�}�š�����U�� �š�Z����
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�•�Z���Œ�����Œ���•�}�µ�Œ�����•�������Œ�}�•�•�����P���v���]���•�X�_�����v���}�µ�Œ���P�]�v�P���u�}�Œ�������+�}�Œ�š�•��

�}�(���š�Z�]�•���l�]�v�����]�•�����•�•���v�Ÿ���o���š�}�����µ�]�o���]�v�P�������u�}�Œ�����Œ�}���µ�•�š�U�����8���]���v�š�U��
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�}�(���š�Z�����]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���o���o���v���•�����‰���X

“Imagine someone hitting 

you with hammers but 

leaving no marks”

8:4,0+44.604,1+2T
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�š�Œ���v�•�o���Ÿ�}�v���o�� �‰�]�‰���o�]�v���� �Á�]�š�Z�� ���]�•���}�À���Œ�Ç�� �����‰���v���•�� ���Œ�]�Ÿ�����o�o�Ç�� �}�v��

���o�o�}�Á�]�v�P���š�Z�������]�}�u�����]�����o���Œ���•�����Œ���Z�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���š�}���(�}�o�o�}�Á���š�Z���]�Œ��

�•���]���v������ �Á�Z���Œ���� �]�š�� �š���l���•�� �š�Z���u�X�_�� �^���Z�}�Œ�� ���Œ�P�µ���•�� �š�Z���š�U�� �����•�‰�]�š����
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������ �����o���� �š�}�� �����À���o�}�‰�� �š�Œ�µ�o�Ç�� �v���Á�� �š�Œ�����š�u���v�š�•�X�� �/�v���������U�� ���Œ�µ�P��

�u���v�µ�(�����š�µ�Œ���Œ�•�� �Z���À���� �]�v�š�Œ�}���µ�������� ���}�Ì���v�•�� �}�(�� �v���Á�� �}�‰�]�}�]����

�(�}�Œ�u�µ�o���Ÿ�}�v�•���}�À���Œ���š�Z�����Ç�����Œ�•�U�����µ�š���š�Z���Œ�����Z���À�����������v���(���Á���š�Œ�µ�o�Ç��

�^�v���Á�_���š�Œ�����š�u���v�š�•���]�v���������������•�X��

��

���]�}�u���Œ�l���Œ���Œ���•�����Œ���Z���]�•�����v�����Œ�������}�(���]�v�š���v�•�����(�}���µ�•���]�v���š�Z�����.���o����

���������µ�•���� �]�š�� �Z���•�� �š�Z���� �‰�}�š���v�Ÿ���o�� �š�}�� ���}�š�Z�� �‰�Œ�����]���š�� �Á�Z���š�� �š�Ç�‰���•��

�}�(�� �‰���Ÿ���v�š�•�� ���Œ���� �u�}�•�š�� ���š�� �Œ�]�•�l�� �(�}�Œ�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�U�� ���v���� �‰�Œ�}�À�]������

�š�Z���� �����•�]�•�� �(�}�Œ�� �š���Œ�P���š������ �š�Œ�����š�u���v�š�•�� �š�Z���š�� ���}�µ�o���� �Œ���‰�o�������� �š�Z����

�^�}�v���� �•�]�Ì���� �.�š�•�� ���o�o�_�� �u�}�����o�� ���v���� �š�Z���� �}�À���Œ�Œ���o�]���v������ �}�v�� �}�‰�]�}�]����

���v���o�P���•�]���•�X�� �&�µ�Œ�š�Z���Œ�U�� �����©���Œ�� �•���Œ�����v�]�v�P�� �š�}�}�o�•�U�� �����•������ �}�v��

�v���µ�Œ�}�o�}�P�]�����o�� �]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�� ���v���� ���]�}�u���Œ�l���Œ�•�U�� �Á�}�µ�o���� �������Œ���•�•��

�š�Z���� �]�•�•�µ���•�� �(���������� ���Ç�� �•�µ���P�Œ�}�µ�‰�•�� �o�]�l���� �Á�}�u���v�� ���v���� �‰���}�‰�o����

�}�(�� ���}�o�}�Œ�U�� �Á�Z�}�� ���Œ���� ���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�� �µ�v�����Œ�š�Œ�����š������ ���������µ�•���� �š�Z���]�Œ��

�����•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•���}�(���‰���]�v���•���À���Œ�]�š�Ç�����Œ�����}�L���v�����]�•�u�]�•�•�����X

���� �Œ�������v�š�� ���Œ�����l�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �š�Z���š�� �����u�}�v�•�š�Œ���š���•�� �š�Z���� �Z�]�P�Z��

�‰�}�š���v�Ÿ���o�� �}�(�� �š�Z�]�•�� �l�]�v���� �}�(�� �Œ���•�����Œ���Z�� �Á���•�� �š�Z���� �î�ì�í�ô�� ���‰�‰�Œ�}�À���o��

�}�(�� ���� �v���Á�� ���v�Ÿ�r���'�Z�W�� �~�����o���]�š�}�v�]�v�� �P���v���r�Œ���o���š������ �‰���‰�Ÿ�����•��

�š�Œ�����š�u���v�š�� �(�}�Œ�� �u�]�P�Œ���]�v���•�X�� ���L���Œ�� �Ç�����Œ�•�� �}�(�� �Œ���•�����Œ���Z�� �]�v�š�}�� �š�Z����

�Œ�}�}�š�� �����µ�•���•�� �}�(�� �u�]�P�Œ���]�v���•�U�� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�� ���}�v���o�µ�������� �š�Z���š�� �š�Z����

�‰�Œ���•���v�������}�(�����'�Z�W���Á���•���������Œ�]�Ÿ�����o�����Œ�]�À���Œ���}�(�����©�����l�•���]�v���‰���}�‰�o����

�Á�]�š�Z�� �u�]�P�Œ���]�v���•�X�� �d�Z���Ç�� �Á���Œ���� �š�Z���v�� �����o���� �š�}�� ���Œ���L�� ���v�Ÿ���}���]���•��

�š�Z���š�� �•�µ�‰�‰�Œ���•�•������ �š�Z�]�•�� �‰���‰�Ÿ�����U�� �o�������]�v�P�� �š�}�� ���� �•�]�P�v�]�.�����v�š��

���Œ�����l�š�Z�Œ�}�µ�P�Z���]�v���š�Z�����.���o���U���Á�]�š�Z���š�Z�����‰�}�š���v�Ÿ���o���š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����š�Z����

�o�]�À���•���}�(���u�]�o�o�]�}�v�•�X

�����•�]�����Œ���•�����Œ���Z���]�v�š�}�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���•�µ�+���Œ���Œ�•���Á�]�o�o�����o�•�}���Œ���‹�µ�]�Œ����

���� ���o�}�•���Œ�� ���Æ���u�]�v���Ÿ�}�v�� �}�(�� �v�}�v�r�•�µ�+���Œ���Œ�•�U�� ���������µ�•���� ���� �����©���Œ��

�µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�� �}�(�� �^�v�}�Œ�u���o�_�� �Z�µ�u���v�� �‰�Z�Ç�•�]�}�o�}�P�Ç�� �]�•�� ���Œ�]�Ÿ�����o��

�(�}�Œ���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���Á�Z�Ç���•�}�u�����‰���}�‰�o���[�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(���‰���]�v��

���Œ���� ���]�+���Œ���v�š�X�� �K�v������ ���P���]�v�U�� �š�Z�]�•�� �]�•�� ���v�� ���Œ������ �Á�Z���Œ���� �(�µ�v�����Œ��

�]�v�À���•�š�u���v�š�� �]�v�š�}�� �Œ���•�����Œ���Z�� �]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���� �����v�� �Z���À���� ���� �u���i�}�Œ��

�]�u�‰�����š�X���D���Œ�����<���•�š�v���Œ���}�(���š�Z�����^���]���v�������W�Z�]�o���v�š�Z�Œ�}�‰�Ç�����o�o�]���v������

�v�}�š���•'%.���v�����Æ���u�‰�o�����}�(���•�µ���Z���Œ���•�����Œ���Z�W���^�d�Z�������Z���v���•�µ���l���Œ�����Œ�P��

�/�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����Z���•���������v���}�v�����}�(���š�Z���������Œ�o�Ç���(�µ�v�����Œ�•���š�}�����Œ�����š���������Z�µ�u���v��

�����o�o�����š�o���•�U�������P�o�}�����o�����}�o�o�����}�Œ���Ÿ�}�v���š�}���u���‰�����v�������Z���Œ�����š���Œ�]�Ì�������o�o��

�����o�o�•���]�v�������Z�����o�š�Z�Ç���Z�µ�u���v�����}���Ç�����Ç���š�Z���]�Œ�������o�o���š�Ç�‰���•�U���v�µ�u�����Œ�•�U��

�o�}�����Ÿ�}�v�•�U�� �Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�U�� ���v���� �u�}�o�����µ�o���Œ�� ���}�u�‰�}�v���v�š�•�X�_�� �d�Z�]�•��

�l�]�v���� �}�(�� ���v�������À�}�Œ�� �Z���•�� �‰�}�š���v�Ÿ���o�� ���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•�� �Á���o�o�� �����Ç�}�v����

�š�Z�����.���o�����}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�U���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�Ÿ�v�P���š�Z�����u���•�•�]�À�����µ�‰�•�]�������}�(��

�����•�]�����Œ���•�����Œ���Z�����v�����]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���o���]�v�À���•�š�u���v�š�•���(�}�Œ���u�����]���]�v����

���•�������Á�Z�}�o���X

�/�š�� �Á�]�o�o�� ���o�•�}�� ������ �����v���.���]���o�� �š�}�� ���Œ�}�������v�� �š�Z���� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v��

�����•�]���� �Œ���•�����Œ���Z�� �(�Œ���u���Á�}�Œ�l�� �š�}�� �]�v���o�µ������ �š�Z���� �]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ����

�}�(�� �Œ���•�����Œ���Z�X�� �/�v�� �����Œ�������v�š�� ���Œ�Ÿ���o��'%�U�� �D���Œ���� �<���•�š�v���Œ�U�� �‰�Œ���•�]�����v�š��

�}�(�� �š�Z���� �^���]���v������ �W�Z�]�o���v�š�Z�Œ�}�‰�Ç�� ���o�o�]���v�����U�� ���]�š���•�� ���� ���}�u�‰���o�o�]�v�P��

���Æ���u�‰�o�����}�(���š�Z�]�•���š�Ç�‰�����}�(���Á�}�Œ�l�W

“Creating new tools and infrastructure is another way that 

foundations can play a unique and critical role. The Moore 

Foundation is partnering with the Howard Hughes Medical 

Institute (HHMI) to make leading-edge microscopy that is 

not commercially available, accessible to all scientists.” 

�/�v�� �š�Z���� �.���o���� �}�(�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�U�� �o���Œ�P���� �‰���Ÿ���v�š�� �����š�������•���•�� ���v����

�Œ���‰�}�•�]�š�}�Œ�]���•�� �}�(�� �}�v�P�}�]�v�P�� �Œ���•�����Œ���Z�� ���+�}�Œ�š�•�� ���Œ���� ���Æ���u�‰�o���•��

�}�(�� �š�Z���� �l�]�v���•�� �}�(�� �]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���o�� �]�v�À���•�š�u���v�š�•�� �š�Z���š�� �����v�� �Z���o�‰��

���������o���Œ���š���� �š�Z���� �Œ���š���� �}�(�� ���]�•���}�À���Œ�Ç�� �����Œ�}�•�•�� �š�Z���� �.���o���X�� �d�Z���•����

�]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•�� �����v�� ���o�•�}�� ���v���}�µ�Œ���P���� �P�Œ�����š���Œ�� ���}�o�o�����}�Œ���Ÿ�}�v��

�����š�Á�����v�� �]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v�•�U�� �(�µ�Œ�š�Z���Œ�� �]�u�‰�Œ�}�À�]�v�P�� �š�Z���� �]�u�‰�����š�� �}�(��

�}�v�P�}�]�v�P���•�š�µ���]���•�X

'&

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3716401/
https://www.nigms.nih.gov/education/pages/factsheet_curiositycreatescures.aspx
https://iprcc.nih.gov/sites/default/files/FPRS_Research_Recommendations_Final_508C.pdf
http://www.sciencephilanthropyalliance.org/how-foundations-can-have-an-outsize-impact-on-scientific-research-alliance-blog/
http://www.sciencephilanthropyalliance.org/how-foundations-can-have-an-outsize-impact-on-scientific-research-alliance-blog/
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�&�µ�v�����Œ�•�����Œ�����µ�v�]�‹�µ���o�Ç���•�]�š�µ���š�������š�}���Œ���•�‰�}�v�����š�}���u���v�Ç���}�(���š�Z���•����

�Œ���•�����Œ���Z�� �v�������•�U�� ���v���� �š�Z�}�µ�P�Z�� �š�Z���Ç�� �•�Z�}�µ�o���� �v�������� �v�}�š�� �P�}�� �]�š��

���o�}�v���U�� �š�Z���Ç�� �•�Z�}�µ�o���� �Œ�����}�P�v�]�Ì���� �š�Z���� �]�u�u���v�•���� �}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç��

�š�Z���Ç���Z���À�����]�v���š�Z�����‰���]�v���•�‰�������X���t�]�š�Z�}�µ�š���š�Z�����‰�Œ�}�.�š�������u���v���•���}�(��

�‰�Œ�]�À���š�������}�u�‰���v�]���•�����v�����š�Z�������µ�Œ�����µ���Œ���Ÿ�����‰�Œ���•�•�µ�Œ���•���}�(���(�������Œ���o��

���P���v���]���•�U�� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�� �(�µ�v�������� ���Ç�� �‰�Œ�]�À���š���� �(�}�µ�v�����Ÿ�}�v�•�� �����v��

�Z���À�����š�Z���� �(�Œ�������}�u�����v���� �G���Æ�]���]�o�]�š�Ç���š�}�����]�u���Z�]�P�Z�U�����À���v���]�(�� �š�Z���]�Œ��

�‰�Œ�}�i�����š�•���š���l�����Ç�����Œ�•���š�}�����}�u�‰�o���š���X�����•���<���•�š�v���Œ�����Œ�P�µ���•�U��

“Ultimately, despite its smaller scale of funding, philanthropy 

can have an outsize impact if foundations continue to push 

the envelope on scientific research. Foundations are a 

special breed—their funding is more flexible, more nimble, 

and less constrained by politics. They have an opportunity 

not just to fund innovative research, but to seed and feed 

science research in ways that can have an outsize impact on 

the entire scientific enterprise.”

�/�v���������U�����À���v���Á�Z���v���o���Œ�P���r�•�����o�����(�������Œ���o���(�µ�v���]�v�P���]�•�����À���]�o�����o���U��

�]�š�� �}�L���v�� �]�v�À�}�o�À���•�� ���� �•�]�P�v�]�.�����v�š�� ���u�}�µ�v�š�� �}�(�� �^�Œ������ �š���‰���_�� ���v����

�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À�����o�����}�Œ���}�v���š�Z�����‰���Œ�š���}�(���š�Z�����Œ���•�����Œ���Z���Œ�X���^���]���v�Ÿ�•�š�•��

�}�L���v�� �o���u���v�š�� �š�Z���� ���u�}�µ�v�š�� �}�(�� �Ÿ�u���� �•�‰���v�š�� �}�v�� �‰�Œ�}�‰�}�•���o�•�� ���v����

�i�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�•�� �}�(�� �š�Z���]�Œ�� �Á�}�Œ�l�v�Ÿ�u���� �š�Z���š�� �š���l���•�� �š�Z���u�� �}�µ�š��

�}�(�� �š�Z���� �o�����X�� �t�Z�]�o���� �š�Z���•���� �‰�Œ�}�����•�•���•�� �u���Ç�� ������ �v�������•�•���Œ�Ç�� �(�}�Œ��

�(�������Œ���o�o�Ç���(�µ�v���������P�Œ���v�š�•�U���š�Z�����(�Œ�������}�u�����v�����G���Æ�]���]�o�]�š�Ç���}�+���Œ������

���Ç�� �(�}�µ�v�����Ÿ�}�v�•�� �u�����v�•�� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�� �����v�� �•�‰���v���� �u�}�Œ���� �Ÿ�u����

�Á�]�š�Z���š�Z���]�Œ���‰�Œ�}�i�����š�•�����v�����o���•�•���Ÿ�u�����Á�]�š�Z���‰���‰���Œ�Á�}�Œ�l�X�����v�����š�Z�]�•��

�(�Œ�������}�u�� �����v�� ���o�•�}�� ���u�‰�}�Á���Œ�� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�� �š�}�� �‰�µ�Œ�•�µ���� ���}�o�����Œ��

�]�������•�U���‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç���Œ���•�µ�o�Ÿ�v�P���]�v�����]�P�P���Œ�����Œ�����l�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�•�X

���š�� �š�Z���� �������‰���•�š�� �o���À���o�U�� �(�µ�v�����Œ�•�� �u�µ�•�š�� �Œ�����}�P�v�]�Ì���� �š�Z���š��

�����•�]���� �Œ���•�����Œ���Z�� ���v���� �š�Z���� ���Œ�����l�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�•�� �]�š�� �‰�Œ�}���µ�����•�� ���Œ����

�(�µ�v�����u���v�š���o�� �š�}�� �Œ���À�}�o�µ�Ÿ�}�v�]�Ì�]�v�P�� �Z�}�Á�� �š�}�� �š�Z�]�v�l�� �����}�µ�š��

�Z�µ�u���v�]�š�Ç�����v�����š�Z�����Á�}�Œ�o�����]�v���Á�Z�]���Z���]�š�����Æ�]�•�š�•�X���,�]�•�š�}�Œ�]�������Æ���u�‰�o���•��

�o�]�l���� ���š�}�u�]���� �š�Z���}�Œ�Ç�U�� ���E���U�� ���v���� �P���v���Ÿ���•�� ���Œ���� ���o�o�� �‰�Œ�}���µ���š�•�� �}�(��

�����•�]�����Œ���•�����Œ���Z�v�µ�v���}�À���Œ�]�v�P������� �̂��µ�Œ���_���(�}�Œ�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���Á�}�µ�o����

�������������]�•���}�À���Œ�Ç���}�(���š�Z�����•���u�����u���P�v�]�š�µ�����X��
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“Being a leader is about 

more than funding—it’s 

about moving the field 

forward, getting others 

interested, and knowing 

and seeing the value of 

research.” ?27.C52D2G4+.@250KG

http://painsproject.org/no-longer-silent/
http://painsproject.org/no-longer-silent/
http://americanpainsociety.org/
https://www.maydayfund.org/
http://www.painmed.org/
https://uspainfoundation.org/
https://theacpa.org/
https://www.painresearchforum.org/about
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Foundation Award in Pain Recipient Dr. Alfonso Romero-
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“...it is important for not only physicians, but also basic 

scientists, to communicate to our community, to educate 

them, and to tell them how important it is to have research 

going on... because these people may actually connect later 

with legislators, with regulators, with policymakers, and, 

ultimately, with people that are not only interpreters but 

also activists.”
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���Z�Œ�}�v�]�������]�•�����•���•�U�������Z���Œ���v�������š�}���š�Œ�����š�u���v�š�����v�����‰�•�Ç���Z�}�•�}���]���o��

�(�����š�}�Œ�•�� �P�Œ�����š�o�Ç�� ���}�v�š�Œ�]���µ�š���� �š�}�� �}�µ�š���}�u���•�� �]�v�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�X��

���v�P���P�]�v�P�� �Á�]�š�Z�� �‰���Ÿ���v�š�•�� ���v���� ���}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�� �š�}�� �š�Œ���v�•�o���š����

�Œ�������v�š���.�v���]�v�P�•���]�v�š�}�����o�]�v�]�����o���‰�Œ�����Ÿ�����������v���Z���o�‰���‰���Ÿ���v�š�•���(�����o��

�u�}�Œ���� �}�‰�Ÿ�u�]�•�Ÿ���� �����}�µ�š�� �š�Z���]�Œ�� ���Z���v�����•�� �}�(�� �o�]�À�]�v�P�� �‰���]�v�� �(�Œ�����X��

�W�}�}�Œ���‹�µ���o�]�š�Ç���}�(���o�]�(�������v�����Z�]�P�Z���Œ���š���•���}�(�������‰�Œ���•�•�]�}�v�����v�����•�µ�]���]������

���u�}�v�P�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v���‰���Ÿ���v�š�•���•�]�P�v���o���š�Z�����v���������(�}�Œ���š�Z�����u�����]�����o��

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�� �š�}�� �]�u�‰�Œ�}�À���� �}�µ�š�Œ�������Z�� �}�µ�š�•�]������ �š�Z���� ���o�]�v�]�����o��

�•���«�v�P�U�� �•�}�� �š�Z���š�� �‰���Ÿ���v�š�•�� �����v�� �P���]�v�� ���� �����©���Œ�� �µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P��

�}�(�� �����À���v�����•�� �]�v���š�Z���� �.���o���U���‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç���������}�u�]�v�P�����v�P���P������ ���•��

�����Ÿ�À�]�•�š�•�����v���������À�}�����š���•���š�Z���u�•���o�À���•�����•�������Œ���•�µ�o�š�X����

�d�Z�]�•�� �‰�µ���o�]���r�(�����]�v�P�� �Á�}�Œ�l�� �]�•�� �À�]�š���o�� �š�}�� ���Z���v�P�]�v�P�� �š�Z���� �v���Œ�Œ���Ÿ�À����

���Œ�}�µ�v���� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� ���v���� �]�•�� ���v�}�š�Z���Œ�� ���Œ������ �Á�Z���Œ���� �š�Z����

�(�µ�v�����Œ�� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�� �����v�� �‰�o���Ç�� ���� �‰�Œ�}�u�]�v���v�š�� �Œ�}�o���X�� �^���]���v�Ÿ�•�š�•��

���v���� ���o�]�v�]���]���v�•�� �š���v���� �š�}�� �(�}���µ�•�� �}�v�� �‰�µ���o�]�•�Z�]�v�P�� �(�}�Œ�� ���� �u�����]�����o��

���µ���]���v�����U�� �•�}�� �.�v���]�v�P�� �}�µ�š�o���š�•�� �~�o�]�l����!"#$"%�•�� �š�}�� ���]�•�•���u�]�v���š����

�Œ�������v�š�� ���]�•���}�À���Œ�]���•�� ���v���� �.�v���]�v�P�•�� �]�•�� ���v�� ���Œ������ �}�(�� �v�������X�� �/�v�� �:�µ�o�Ç��

�}�(�� �î�ì�í�ô�U�� �i�}�µ�Œ�v���o�]�•�š�� �E�]���}�o���� �d�Á�]�o�o���Ç�[�•���E���Á�� �z�}�Œ�l���Œ'" �� ���Œ�Ÿ���o����

�����}�µ�š�� ���Œ���]�v�� �]�u���P�]�v�P�� ���v���� �š�Z���� �v���µ�Œ�}�•���]���v������ �}�(�� �‰���]�v�� �Á���•��

�}�v���� �}�(�� �š�Z���� �u���P���Ì�]�v���[�•�� �u�}�•�š�� �‰�}�‰�µ�o���Œ�� ���Œ�Ÿ���o���•�U�� �•�µ�P�P���•�Ÿ�v�P��

�š�Z���š���‰�µ���o�]�����]�v�š���Œ���•�š���]�v���š�Z�]�•���.���o�����]�•���P�Œ�}�Á�]�v�P�X�����Ç�����v�P���P�]�v�P���š�Z����

�‰�µ���o�]�������v�����P���v���Œ���Ÿ�v�P���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�}�Œ�������•�]�����Œ���•�����Œ���Z���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À���•�U��

�(�µ�v�����Œ�•�����v���������À�}�����š���•���u���Ç���]�v���š�µ�Œ�v���]�v�G�µ���v�������‰�}�o�]���Ç�u���l���Œ�•��

�š�}���Œ���u���]�v�����}�u�u�]�©�������š�}���]�v�À���•�Ÿ�v�P���]�v���š�Z�]�•�����Œ�����X����

http://www.meaction.net/wp-content/uploads/2015/05/Back2Basics_HIV_AIDSAdvocacy.pdf
http://relief.news/
https://www.newyorker.com/magazine/2018/07/02/the-neuroscience-of-pain


“[It’s] like having mono and 

the flu combined. Your body 

feels like concrete—heavy 

and impossible to move. 

You know the type of flu…

where the sheets hurt your 

toenails and your pillow feels 

like rocks under your throb-

bing head? The kind when 

you can’t stop writhing in 

pain because it hurts so bad, 

but it also hurts to move? 

Like that. On a regular basis. 

No joke.”
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�D�]���Z�����o�� �:�X�� �&�}�Æ�X�� �>���v������ ���Œ�u�•�š�Œ�}�v�P�X�� �<���Ÿ���� ���}�µ�Œ�]���X�� �,���o�o����

�����Œ�Œ�Ç�X�� �d�Z���•���� �Z�]�P�Z�r�‰�Œ�}�.�o���� �����o�����Œ�]�Ÿ���•�� �Z���À���� ���o�o�� �������v��

�Z�µ�P���o�Ç�� �]�v�G�µ���v�Ÿ���o�� �]�v�� ���Œ�]�v�P�]�v�P�� �‰�µ���o�]���� ���©���v�Ÿ�}�v�� �š�}�� �u�����]�����o��

���}�v���]�Ÿ�}�v�•�X�����Ç�����}�v�š�Œ���•�š�U���š�Z�������Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���o�����l�•��

���� �•�]�v�P�µ�o���Œ�� �]�v���]�À�]���µ���o�� �}�v�� �š�Z���š�� �o���À���o�� �Á�Z�}�� �����v�� �•�‰�����l�� �(�Œ�}�u��

�‰���Œ�•�}�v���o�����Æ�‰���Œ�]���v�����������}�µ�š���š�Z�����š�}�o�o���]�š���š���l���•���}�v���š�Z�����•�µ�+���Œ���Œ��

���v���U���•�‰�����]�.�����o�o�Ç�U���š�Z�����v���������(�}�Œ���Œ���•�����Œ���Z�X��
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�t�Z�]�o���� ���u�}�Ÿ�}�v���o�U���Z�µ�u���v�� �•�š�}�Œ�]���•�� ���Œ���� ���}�u�‰���o�o�]�v�P�U������ �����Œ�š���]�v��

�•���P�u���v�š�� �}�(�� �š�Z���� �‰�µ���o�]���� �Á�]�o�o�� ���o�Á���Ç�•�� ������ ���Œ���Á�v�� �š�}�� ���� �u�}�Œ����

�Œ���Ÿ�}�v���o�U�� �����š���r���Œ�]�À���v�� ���Œ�P�µ�u���v�š�X�� �t�]�š�Z�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� ���}�•�Ÿ�v�P��

�š�Z���� �h�^�� �u�}�Œ���� �š�Z���v�� �¨�ñ�ì�ì�� ���]�o�o�]�}�v�� �‰���Œ�� �Ç�����Œ�� �]�v�� �u�����]�����o�� ���}�•�š�•��

���v�����o�}�•�š���‰�Œ�}���µ���Ÿ�À�]�š�Ç�U�������v�µ�u�����Œ�•�r�Z�����À�Ç�U���Œ���Ÿ�}�v���o�����Œ�P�µ�u���v�š��

�����v���������u���������š�Z���š���]�v�À���•�Ÿ�v�P���]�v���Œ���•�����Œ���Z���]�•���v�}�š���}�v�o�Ç���š�Z�����Œ�]�P�Z�š��

�š�Z�]�v�P���š�}�����}�U�����µ�š�����o�•�}�������‰�Œ���P�u���Ÿ�����•�}�o�µ�Ÿ�}�v���š�}�������o�}�v�P�•�š���v���]�v�P��

�‰�Œ�}���o���u�X

Related conditions
�W���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰�•�� �����š�Á�����v�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•�� ���v����

�u�}�Œ���� ���•�š�����o�]�•�Z�����U�� �Á�]�����r�Œ�������Z�]�v�P�� �P�Œ�}�µ�‰�•�� �Á�}�µ�o���� ���o���À���š����

�š�Z�������]�•���µ�•�•�]�}�v���}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�����v�����u���l�����]�š���u�}�Œ�����Œ���o���š�����o���X��

�d�Z�}�µ�P�Z���‰���]�v���}�µ�P�Z�š���š�}�����������}�v�•�]�����Œ�������������}�v���]�Ÿ�}�v���]�v�����v�����}�(��

�]�š�•���o�(�U���]�š���Œ���u���]�v�•�����v�������•�š�Œ�����š�����}�v�����‰�š���(�}�Œ���u���v�Ç���‰���}�‰�o�����]�v������

�Á���Ç���š�Z���š�������v�����Œ���}�Œ���u�]�P�Œ���]�v���•�����Œ�����v�}�š�X

PUBLIC-FACING CAMPAIGN

���o�}�v�P�•�]������ �u�����]���� �}�µ�š�Œ�������Z�U�� �š�Z�����E���Ÿ�}�v���o�� �W���]�v�� �^�š�Œ���š���P�Ç&��

�]�����v�Ÿ�.�������š�Z�����v���������(�}�Œ�������‰�µ���o�]���r�(�����]�v�P�������u�‰���]�P�v�W���^�W���Œ�À���•�]�À����

�•�Ÿ�P�u���Ÿ�Ì���Ÿ�}�v�� ���v���� �u�]�•�‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v�•�� �����}�µ�š�� �‰���]�v�� ���Œ���� ����

�Œ�}�}�š�� �����µ�•���� �}�(�� �•�]�P�v�]�.�����v�š�� ���v���� ���}�•�š�o�Ç�� �����Œ�Œ�]���Œ�•�� �š�}�� �š�Œ�����š�u���v�š��

���v���� �u���l���� �]�š�� ���]�8���µ�o�š�� �(�}�Œ�� �‰���}�‰�o���� �Á�]�š�Z�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �š�}�� �o�]�À����

�‰�Œ�}���µ���Ÿ�À���o�Ç�����v�����Á�]�š�Z�����]�P�v�]�š�Ç�X�������µ�����Ÿ�}�v���]�•���l���Ç���š�}���µ�v�o�}���l�]�v�P��

���� �v�������•�•���Œ�Ç�� ���µ�o�š�µ�Œ���o�� �š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�� �]�v�� �š�Z���� �µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P��

�}�(�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�U�� �]�š�•�� �����Œ���� ���v���� �š�Œ�����š�u���v�š�� ���v���� �š�Œ�����š�u���v�š��

�Œ�]�•�l�•�X�_���d�Z�����š�}�}�o�•���}�(���u���Œ�l���Ÿ�v�P�����v�����‰�µ���o�]�����Œ���o���Ÿ�}�v�•�����}�µ�o����������

�o���À���Œ���P�������š�}�����Œ�����š�������������u�‰���]�P�v���š�Z���š���Á�}�µ�o�����•�‰�����l���š�}�����]�À���Œ�•����

���µ���]���v�����•�����v�����•�Z�]�L���‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v�•�X

�����(���Á���‰�}�š���v�Ÿ���o���^���v�P�o���•�_���(�}�Œ���•�µ���Z�����������u�‰���]�P�v���u�]�P�Z�š���]�v���o�µ�����W��

GFC:D
���•�� �����š���]�o������ �����Œ�o�]���Œ�U�� �Á�}�u���v�� �(�������� �Z�]�P�Z���Œ�� �Œ���š���•�� ���v���� �•���À���Œ�]�š�Ç��

�}�(���‰���]�v�U���Ç���š�����Œ�����}�L���v�����]�•�Œ���P���Œ���������}�Œ�����]�•���Œ�]�u�]�v���š���������P���]�v�•�š��

�Á�Z���v���•�����l�]�v�P���š�Œ�����š�u���v�š�X���d���‰�‰�]�v�P���]�v�š�}���š�Z�������Œ�}�������Œ���(���u�]�v�]�•�š��

�u�}�À���u���v�š���]�v���š�Z�������µ�Œ�Œ���v�š���Ì���]�š�P���]�•�š�U���(�µ�v�����Œ�•�����}�µ�o�������Æ�‰�o�}�Œ��������

�����u�‰���]�P�v���š�Z���š���Œ���]�•���•���Á�}�u���v�[�•���À�}�]�����•�����v�������Æ�‰���Œ�]���v�����•�����•������

�o�������r�]�v���š�}�������u�}�Œ�����P���v���Œ���o�����]�•���µ�•�•�]�}�v���}�(�����Z�Œ�}�v�]�����‰���]�v�X
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���•�������Á�]�����o�Ç���•�Ç�u�‰���š�Z���Ÿ�����P�Œ�}�µ�‰�����]�•�‰�Œ�}�‰�}�Œ�Ÿ�}�v���š���o�Ç�����+�����š������

���Ç�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� �~���•�� �Á���o�o�� ���•�� �}�‰�]�}�]���� �������]���Ÿ�}�v�•�U�� ���� �����u�‰���]�P�v��

�����v�š���Œ�]�v�P���}�v���š�Z�����•�š�Œ�µ�P�P�o���•���}�(���À���š���Œ���v�•�����}�µ�o�������������v�����+�����Ÿ�À����

�Á���Ç�� �}�(�� ���Œ�]�v�P�]�v�P�� ���©���v�Ÿ�}�v�� �š�}�� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�X�� �&�µ�Œ�š�Z���Œ�U�� �Á�Z���š��

�����©���Œ���P�Œ�}�µ�‰���š�}�����}�u�����š���š�Z�����‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v���š�Z���š���‰���]�v���]�•���Á�����l�v���•�•��

�š�Z���v���š�Z�������Œ���À���•�š�����v�����•�š�Œ�}�v�P���•�š�����u�}�v�P���µ�•�v�•�}�o���]���Œ�•�M

https://themighty.com/2016/02/what-chronic-pain-feels-like-2/
https://iprcc.nih.gov/sites/default/files/HHSNational_Pain_Strategy_508C.pdf
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���•�� �•�Z�}�Á�v�� �]�v�� �š�Z�]�•�� �Œ���‰�}�Œ�š�U�� �š�Z���� ���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� ���‰�]�����u�]���� �]�•��

�����À���•�š���Ÿ�v�P�� �]�v�� ���}�š�Z�� �]�š�•�� �•���}�‰���� ���v���� �]�u�‰�����š�� �}�v�� �]�v���]�À�]���µ���o�•�U��

�(���u�]�o�]���•�U�� ���}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�U�� ���v���� �š�Z���� �����}�v�}�u�Ç�X�� �d�Z�}�µ�P�Z�� �š�Z����

�Œ���•�‰�}�v�•���� �š�}�� �����š���� �Z���•�� �������v�� �]�v�������‹�µ���š���U�� �š�Z���Œ���� �]�•�� �v�}�Á�� ���v��

�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç�� �(�}�Œ�� �(�µ�v�����Œ�•�� �š�}�� ���o���À���š���� �š�Z���� �]�u�‰�}�Œ�š���v������ �}�(��

���Z�Œ�}�v�]���� �‰���]�v�� ���•�� ���� ���}�v���]�Ÿ�}�v�� �µ�v�š�}�� �]�š�•���o�(�U�� �•�Z�]�L�]�v�P�� �‰�µ���o�]����

�‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v�����v�����]�v���Œ�����•�]�v�P���]�v�À���•�š�u���v�š���]�v���š�Z�����Œ���•�����Œ���Z���š�Z���š��

�Á�]�o�o���Œ���À�}�o�µ�Ÿ�}�v�]�Ì�����š�Œ�����š�u���v�š�X��
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“Imagine someone 

with a rubber 

mallet keeps 

dropping it on 

your bare foot 

repeatedly, over 

and over, for an 

hour. Now imagine 

that in every joint. 

That is what my 

pain is like, often 

on a daily basis, for 

most if not all of 

the day.”
d:-,+.=2:,FF.U.P>+.C,S>FD1

https://www.alz.org/
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https://cspcs.sanford.duke.edu/sites/default/files/descriptive/care_at_the_end_of_life.pdf
https://themighty.com/2016/02/what-chronic-pain-feels-like-2/
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“The problem is 

that you are not 

in control of your 

body...this makes it 

very hard to make 

and keep plans 

with family friends 

and jobs. You have 

no idea how your 

body is going to 

feel from one day 

to the next.”
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